Christa Késsner
Kli¢ ke $tésti

JSEM NA SVETE, ABYCH BYLA STASTNA

V8echno duchovni, Eemu pfitakam a tim podrzim ve svém védomi, se v idealnim okamziku v mém Zivoté
uskutecni jako odpovidajici udalost.

Mdj duch je napInén myslenkami, pfesvédcenimi, soudy, zakazy, nazory a zasadami viry. Mnohé z nich si
uvédomuji, mnoha z nich si nevdimam.

Pfesto je pravdou, Ze i mé nevédomé duchovni obsahy vyvolavaji v mém Zivoté konkrétni skutecnost.

Proto vidim vzdy jen SEBE ( svij duchovni postoj) zrcadlici se v lidech v mém okoli, na mych Zivotnich
okolnostech a na stavu mého téla.

Mam svobodnou volbu, zda budu svym nelaskavym presvédéenim nadéle pfitakavat, nebo je proménim
v dar, v poselstvi lasky. To znamena vyslovit svému ( hnusnému, nelaskavému, protivnému,..) protéjsku
tiché podékovani za to, Ze v zrcadle vSech nesnézi Zivota mohu poznavat jen svou nelaskavost k sobé.
Jsem na svété, abych byla $tastna — nikoli, abych trpéla.

Proto je mym povéfenim v byti pfestat s obvifiovanim a podivat se do vlastniho zrcadla.

JA vyvolavam realitu ve svém Zivoté, nikdo jiny nez JA.

Kdyz si mé nevazi, kdyz zazivam nevdék nebo napadani..., mam pfileZitost spatfit v zrcadle SVUJ duchovni
postoj zaméfeny na pohrdani, ¢i boj.

NEJSEM SVE TELO, NYBRZ MAM SVE Tégo.
JA JSEM MYSLIcT DUCH, JA JSEM VEDOMI, KTERE yREUJE STAV
MEHO TELA A VYTVARI SKUTECNOSTI V MEM ZIVOTE.

Jsem védoma. Jsem obrovsky duchovni rezervoar, vnémz se nachazeji rizné myslenky, presvédéeni
a zasady viry. Mnohé z nich si uvédomuiji, mnohé ne.

VSechno duchovni, co v sob& mam, vytvafi viditelnou duchovni formu, ktera se zrcadli jak v mych Zivotnich
pomeérech, tak v lidech kolem mne.

Abych poznala, jak myslim a o ¢em jsem pfesvéd¢ena, staCi mi tedy, kdyZ se ve svém Zivoté porozhlédnu
a sama sebe se zeptam:“ Jaka mySlenka mé obdarovala timto zrcadlovym obrazem? O ¢em jsem v hloubi
duse pfesvédCena, Ze se urcité zrcadlové obrazy tdhnou mym Zivotem jako Cervena nit?*

ZAKON ZRCADLENT POqui Z JEDNOHO JEDINEHO DUVODU,
ABYCH HO POUZILA JAKO KLi¢ KE STESTI.

Podivam se na nepfijemné zrcadlové obrazy, abych poznala sama sebe jako jejich duchovniho puvodce
a uvédomim si, ze jsem za né odpovédna.

JA jsem tim, kdo voli, kdo je odpovédny za stav svého védomi.

Ja jsem tim, kdo voli, které myslenky, dogmata a viry smi zstat v mém védomi a které ne.

Kazdy nepfijemny zrcadlovy obraz je proto mou velkou $anci, abych své dosud nepovédomé negativni, na
nedostatek zaméfené presvédéeni, které MAM, skutetné vidéla a prozila zvendi. Ne proto, abych se tim
trapila nebo abych se kvlli tomu kritizovala, ale proto, abych pfila na myslenku, ktera je za tim, ktera mi to
nadélila.

JSEM NA SVETE PROTO, ABYCH SE RADOVALA ZE ZIVOTA
JSEM TO JA, KDO MUST V MEM VEDOMT UDELAT MISTO PRO RADOSTNE
MYSLENKY SEBEOCENENT A LASKY, ABY SE V MEM ZIVOTE ZRCADLILY
JAKO SKUTECNOST.
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Kazda situace v mém vnéjsim, viditelném okoli zrcadli vZdy jen to, co je uvnitf — v mém duchovnim svété.

JA jsem vak ta, ktera je odpovédna za stav svého duchovniho postoje.

JA jsem ta, ktera se musi postarat o poradek.

JA jsem ta, které Buh pfiznava svobodnou volbu, jaké presvédgeni chci mit a jaka ne.

Ve smyslu vytvareni skutecnosti jsem nadana stejnymi schopnostmi jako Buh, protoZze m0j duch a Duch bozi
jsou jedno a totéz.

Jsem to JA, kdo silou svych myslenek manifestuje udalosti, Zivotni okolnosti nebo nahody.

Jsem to JA, kdo piitahuje lidi, ktefi odpovidaji mému duchovnimu postoji.

Kazdou myslenkou, kterou myslim pouzivam univerzalni tvofivou moc — k nizZ mame vSichni volny pfistup.

MYSLIM - LT S LASKOU A SPOCIVAJT -LT MA NETHLURBST PRESVEDCENT
NA ZAKLADECH ZIVOTNI RADOSTT A MIRU,
PAK MUJ ZIVOT UKAZUJE JEJICH NADHERNY ZRCADLOVY OBRAZ.

Za kazdym nepfijemnym chovanim, které mi nékdo zrcadli, se skryva vzdy jen jedno a totéZ poselstvi:

,Miluji té. A proto ti chci pfinést svétlo®

Muj protéjSek je ve skutecnosti Cista andélska bytost z &iré lasky - zrovna tak jako ja.

Abych nachazela svou pravou identitu jako zastupce Bozi lasky na zemi, musi byt temna mista v mém duchu
vynesena na svétlo, abych poznala, kde mam negativni tedy sebeposkozujici postoj.

Z lasky ke mné vklouzne spratelena duse do nepfijemné role, kterou mam JA SAMA ve svém védomi, aniz
bych si to uvédomovala - zjednoho jediného divodu, abych mohla vidét, kde mi chybi laska k sobé
samotné.

BUh mé vybavil svym duchem, ktery je ve své esenci jen laska. A proto mém pouzivat silu svého ducha jen
ve smyslu lasky a myslet jen mySlenky ucty a ocefiovani sebe samotné a v8eho, co je kolem mne.

VIDIM VZDY JEN SVE MYSLENKY V KONKRETNI PODOBE.

DEKUJT TI MILY PRITELI,
ZES MI POMOHL POZNAT ME NEVEDOME NEGATIVNI PRESVEDCENT
A VEDOME SI VYTVORIT PRESVEDCENT NOVE, UTESENE.
MILUJI TE.

TY - POSELSTVI, ktera bez velkych Gvah vyslovuji, to, co pfipisuji nebo podsouvam svému prot&jsku, ¢eho
si u néj v§imam a co na ném chci zménit....to je to, co nedokazu vidét u sebe, nebo u sebe vidét nechci.
Kdyz uznam, Ze osoba, ktera je pravé ted mym protéjskem, ve skutednosti zrcadli MUJ bytostny rys, budu
mit Ucinny kli¢ k sebepoznani.

TY = JA

TY JSI TAK....Ten druhy neni nikdo druhy, to jsem JA.

Zaméi TY za JA.

ZAKON ZRCADLENI PUSOBT NA VSECH UROVNICH.

Co vidim a prozivam, jsem vzdy ja sama. Proto mohu poznatek TY= JA pouzivat jak na Grovni chovani,
stejné jako na Urovni citu nebo na spiritudini Urovni.

Je na mém svobodném rozhodnuti, jestli uvidim své chovani v zrcadlovém obrazu svého protéjsku nebo na
ném budu vnimat své pocity.

Zrovna tak je na mém svobodném rozhodnuti, jestli slova svého protéjSku uznédm jako sva vlastni, protoZe to
jsou mé myslenky, které slySim.
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JA NETSEM SVE TELO, ANI SVE E0.
JSEM VEDOMI, KTERE VYTVARI VSE VIDITELNE V MEM ZIVOTE.

KdyZ uzném, Ze jsem to JA, koho vidim, sly§im a vnima, mam v ruce kli¢ k poznani sebe samotné.

Vidim zrcadleni svych pfesvédceni a slySim své myslenky, které m{j protéjSek vyslovuje misto mne.

JA - VETY, které milovana osoba vyslovuje opakované v mé pFitomnosti a ktera se mne dotykaji, mohou byt
cenna poselstvi, ktera si chci ja sama sdélit.

KAZDY CLOVEK, S NiMi SE DOSTANU DO STYKU, BYL PREDTIM JAKO
MYSLENKA V MEM DUCHU A ZRCADLI PROTO JEDNU MOU CAST.

Kdyz se mnou druzi zachazeji nelaskavé, Spatné,...hrub&, neuctivé...znamena to, ze SAMA SE SEBOU
zachazim v ur€itych bodech nelaskavé, Spatné,...hrubé, neuctivé...

JSEM BYTOST LASKY S DUCHEM BOZIM V SOBE.

Je mym ukolem distancovat se od kazdé formy nelaskavosti a nenechat ji ve svém Zivoté ani kousek mista.
KdyZ se sebou nechavam i nadale zachazet Spatné, potvrzuji tim, ze chci byt dal nestastna, a popirdm svou
pravou identitu.

Kazdy protéjsek, ktery ke mné pfistupuje s n&jakou formou nelaskavosti, ztélesfiuje MOU VLASTNI &ast,
ktera je dosud bez Iasky.

Dékuji kazdé osobé za prileZitost uvidét se v zrcadle a nelaskavost k sobé samé najit V SOBE.

TAK JAK ZACHAZIM S JINYMI LIDMI, ZACHAZIM SAMA SE SEBOU

Jsou — li v mé blizkosti osoby k nimZ jsem surova, chladnd, tvrda, hrubd, bezcitna, bez porozuméni atd....
muzu si byt jista, Ze ve zcela urcitém bodu zachazim takto nelaskavé sama se sebou.

Nelaskavé zplsoby chovani jsou konkrétnim vyrazem nelaskavych presvédéeni v mém duchu, ktera se zde
Tyto zazitky jsou vSak pry€. Patfi minulosti. Ani ma destruktivni pfesvédCeni, ktera ve mné na zakladé téchto
zazitkd vznikla, tedy uz nepatfi do mého nynéjSiho zivota.

Kdybych si je i nadale uchovavala, napfiklad tak, Ze bych stale dokola vypravéla ony staré historky a
setrvavala ve své zasti, byl by to duchovni akt stvofeni, ktery by pro mne mél patfiéné dusledky, nebot
podobné nepfijemné zazitky by se uskuteériovaly nanovo.

TO, CO ODE MNE POTREBUJE NEKDO DRUHY,
JE VE SKUTECNOSTI TO, CO POTREBUJI JA.

V mém Zivoté se mize objevit jen to, co mam ve svém védomi.

Mj protéjSek mi proto také zrcadli mé potfeby.

Mym Ukolem je véem svym c¢astem...to jsou mi rodiCe, sourozenci, déti.....to jsou mi kolegové nebo
pratelé.....to jsou zebraci na ulici....nebo zvirata, ktera si chtéji se mnou hrat nebo se dozaduji pohlazeni —
dét to, co potrebuji.

Mé neutiSené potieby se v mém zivoté ukazuiji jako Zivé zrcadlové obrazy, které mé o néco urcitého prosi.
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DAM -LI DRUHEMU, €O POTREBUJE,
NAPLNIM JEDNU POTREBU SVE DUSE.

Mam tytéZ schopnosti, jaké ma Buh. Proto jsem schopna naplnit kazdy nedostatek, ktery vnimam u svého
protéjsku.

Kdybych prosbu svého protéjSku odmitla, byl by to dusledek nedostate¢né lasky k sobé samé — protoze
kazdy Elovék v mém zivoté zrcadli vZdycky jen mne samotnou.

Kazda potfeba, kterou projevi milovana osoba v mé pfitomnosti, je mou potiebou.

Mé davani zplisobuje, Ze mam JA to, co potebuii.

Davani a brani jsou jedno.

NA VSECHNO, €O SE STANE V MEM ZIVOTE
SE MOHU DIVAT S LASKOU.

Na vSem mohu vnimat vZdy jen to dobré.

Je totiz na mné , co promitam navenek, do svéta, ktery mne obklopuje: hledisko mého Bozského pivodu,
nebo omezujici vnimani mého malého ja.

Kazdy zrcadlovy obraz, ktery mi nékdo nastavi, zviditelfiuje nékterou z MYCH nezdravych myslenek, ktera
se jako nasledek néjaké minulé zkuSenosti nachazi v mém duchu.

Jen proto, abych poznala, kde se délam mensi, uboZejsi, bezradnéjsi, nemocnéjsi nebo zoufalejsi, nez ve
skuteénosti jsem, zrcadli mi urcité osoby urcité chovan, které konkrétné ukazuje urcité presvédceni mého
malého ja.

Jsem vdé&na za to, Ze tomu tak je, nebot vidim na svém protéjsku zrcadleny SVUJ duchovni postoj.

Mam sebe sama denné pied o¢ima.

KdyzZ ted toto uréité chovani, které je mi zrcadlené jako nepfijemné, proménim v jeho pozitivni jadro a pfijmu
tak sv0j dar, splyne mé malé ja s mym pravym, velkym Ja.

JSEM NA SVETE PROTO, ABYCH BYLA STASTNA

Jsem tady proto, abych reprezentovala Boha v jeho dobroté, moudrosti a l&sce — a ne proto, abych soudila.
Je UpIné jedno, co mam pfed o€ima...

'Vib\/ MAM MOZNOST ZRCADLIT LASKU
A VE SVEM PROTEJSKU PROBUDIT VZPOMINKU NA DUCHA

Ja jsem ta, kdo rozhoduje, jakym zrcadlovym obrazem chci byt pro muj protéjSek
KdyZ se budu v kazdém pfipadé chovat jako laskypinad bytost, budou se ve mné lidé astéji poznavat jako
laskyplné bytosti a nachazet svij pravy plvod.




