Colin C. Tipping
Formuldr radikdIniho odpusténi

Prostor pro zdzrak

Datum: Pfedmét Kdo (x) nebo co mé rozéiluje: Formulaf. &

/ 1. Situace, ktera mi plsobi problémy, tak, jak ji vnimam ja: \

ﬁa) KONFRONTACE S (X)-+. . vevvrvverereren, \ /Zb) Kvali tomu, co d&las, SE CIiTiM:

Roz€ilujes mé, protozZe:

AN

N AN /

3. S laskou rozpoznavam Ochotné | Otevieng | Skepticky | Neochotn&
a pfijimam své city a uz
je nebudu posuzovat.

4. Vlastnim své city. Nikdo mé nemuze Ochotn¢ | Otevien& | Skepticky | Neochotné
Prinutit, abych néco citila. Moje city jsou
odrazem toho, jak chapu celou situaci.

5. I kdyZ nevim pro¢ a jak, je mi nyni jasné, Ochotné | Oteviend | Skepticky | Neochotnd
Ze moje du3e stvofila tuto situaci, abych
se néco naucila a rostla.

/6. Pozoruji ve svém Zivoté nékteré naznaky, jako opakujici se vzorce a dalsi ,nahody*, jez svéd¢i o tom, ze jsem mél/a\
mnoho takovych léCivych pfilezitosti v minulosti, ale v té dobé jsem je nerozpoznal/a. Naprikiad:

N /

7. Jsem ochotna/ochoten pochopit svoje poslani Ochotn¢ | Otevien¢ | Skepticky | Neochotn&
¢i ,duchovni smlouvu® véetné toho, co
z jakéhokoli divodu zazivam
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/8. Moje problémy mi napovidaly, Ze odpirdm lasku sobé i (x)
............ zménil/a/o a vidim).................

jako néco nedokonalého.

(Zapiste soudy, oéekavani a chovani, které svéd¢i o tom, ze chcete, aby se ... zménil/a/o

\_

tim, Ze posuzuji, mam jista oekavani, chci, aby se\

9. Nyni si uvédomuiji, Ze se roz¢ilim pouze tehdy,
kdyZ nékdo rezonuje s témi sou¢astmi mého ja,
kterych jsem se zfekl/a, odmitl/a jsem je,

potlacila/a a projektoval/a do nich.

0. (X)-reeveeeeeierieeeee e odrézi to,
co potrebuji milovat a piijmout sama v sobé.

11 (X)eeeeeeee e odrazi zkreslené
vniméni sama sebe. Tim, ze (X)................
odpustim, se sama/sam Ié¢im a obnovuji svoji

realitu.

12. Uvédomuji si nyni, Ze nic, (X)......ovvevrvrnnen.
nebo kdokoli jiny, neni ani dobry, ani Spatny.

13. Opousti mé potieba odsuzovat a mit pravdu a
jsem  OCHOTNA/OCHOTEN vidét dokonalost
v kazdé situaci, takové, jaka je.

14. | kdyz mozna nevim pro€ a jak, nyni si
uvédomuiji, Ze ty i ja dostdvame presné to,
co jsme si podvédomé zvolilily, a Ze spolu
tan¢ime uzdravujici tanec.

15. Z&hNAM ti(X)......cvvovvvrrrrrriins zato,
Ze jsi ochoten/ochotna hrat roli v mém
uzdraveni, a ctim sebe za to, ze jsem
ochotna/ochoten Ucastnit se tvého uzdraveni.

Ochotné

Oteviend

Skepticky

Neochotné

Ochotné

Oteviené

Skepticky

Neochotné

Ochotné

Oteviend

Skepticky

Neochotné

Ochotng

Oteviené

Skepticky

Neochotné

Ochotng

Oteviené

Skepticky

Neochotné

Ochotné

Oteviend

Skepticky

Neochotné

Ochotng

Oteviené

Skepticky

Neochotné

16. Vypoustim ze svého védomi vSechny pocity (jako v ramecku 2b)

17. Ocenuiji tvoji ochotu (X).......cccvevvreernne.
odrazet moje zkreslené vnimani
a zehnam ti, za to, Ze mi poskytuje$
moznost provadét radikalni odpusténi

a sebepiijeti.

Ochotné

Oteviené

Skepticky

Neochotné
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18. Nyni si uvédomuiji, ze to, co jsem prozil/a (maj pribéh obsti) bylo dokonalym obrazem mého nevyléeného vnimani

situace. Nyni chapu, Zze mohu tuto ,realitu“ zménit jednoduse tim, Ze dokadzu poznat jeji dokonalost. Pokuste se o
pretransformovani v ramci radikalniho odpu$téni, coz mdze byt obecné prohlaeni, jez naznaci, ze vite, Ze vSechno je dokonalé, nebo néco specifického pro vasi
situaci, jestlize skutecné dokaZete vidét, jakého daru se vam dostava. Pozn. Casto toho nejsme schopni. Napfiklad:

. /

ﬁ). Uplné odpoustim sobé samé(mu.......... (vI.jménh 20. Nyni se PODDAVAM vyssi moci, o niz
a pﬁjlmam samu/sam  sebe jako milujici, ;v)remysllm ]akOO ......... s averlllmvpoznanl,
vyrovnanou a tvofivou bytost. Opoustim veskerou ze tato situace se bude inadale vyvijet dokonale
potfebu podrzet si negativni emoce a myslenky avsouladu s Bozskym vedenim a  duchovnim
nedostatku a omezeni. Odpoutdvam se zakonem. Pfiznavam svoji identitu a citim se

energeticky od minulosti a uvolfiuji veskeré bariéry znovu naprosto. propojenaly se svym zdrojem.
proti lasce a hojnosti, které uz vim, ze mam. S lehkosti se vracim ke své puvodni pfirozenosti,

Tvofim své myslenky, pocity a svij Zivot a mam jiz_je LASKA, a nyni znovu obnovuji lasku k
silu byt zase sama/sam sebou, milovat sebe 09......... Zaviram oti, abych pocitil/a lasku, ktera
samumého bez vjhrad apodporovat sebe proudi mym Zivotem, a abych pocitil/a radost, jez

samu/samého takovou/takového, jaka/y jsem, ve prichazi s prociténou a vyjadrenou laskou.
w své velkoleposti. / \ /

/2 1. ZPrava pro (x).......ccocecevvverrvren Kdyz jsem dokoncil/a tento pracovni formulaf. \
Uplné ti odpoustim(x).................. , protoZe si uvédomuji, Ze jsi neudélal/a nic Spatného, a Ze v§echno se déje podle Bozi vile. Uznavam té, prijimam té a miluji
bezpodminecné takovou/vého jaky jsi.

KPozn. To neznamena, Ze zaviram o€i pfed jakymkoli jednanim nebo Ze nemohu vymezit urcité hranice, ale to je zaleZitost lidského svéta. /

/22. Zprava pro mé \

Uznavam, ze jsem duchovni bytost s lidskou zkuSenosti a miluji a podporuji sama/sam sebe v kazdém aspektu svého lidstvi.

\ /




